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és gibt Zeiten in deinem Leben, da

i g \ 5  } - isteswdtig, alles hinter dir zu las-
4 o e $ : &1 . . sen, hinauszugehen und mit Gott,
& ey d . Dusuchst etw. S,Fas Deine Seele beriihrt und Dein der Natur und ihren Wesen alleine
; = Herzwirklich eiﬂj |t? Etwas, das Dein Urvertrauen zu sein. Als Suchende*r, Held oder
S - UL} starkkund Dich Dein Lebendigsein spiiren lasst? Heldin deiner Geschichte schaust
Was isteine VisionQuest? m[%rrs Bei der VisionQuest, einem uralten Ritual, bist du du nach Innen und erhdiltst wie ein
; eingeladen, dir selbst, dem Wind, dem Sternen Geschenk Antworten, Klarheit, eine
himmel, der Natur mit allen ihren Wesen, so bg- Vision, die du mit zuriick nimmst,
dingungslos zu begegnen, dass du.dein gewohn- damit du weiter ein Segen fiir deine
tes Leben, dein Selbstbild, deineragen eine Gemeinschaft und fiir das Leben
zeitlang vergisst und ganz deiner Intuition folgst. sein kannst. gg

Steven Foster,
School of Lost Borders
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VisionQuest
kwRe1se

Mit innerer

Dich verbinden
— Eine unk
ruft nach dir? Etwas zie

nicht fassen kannst? Wag
finde heraus, wer Du sein wi
Leben und in der Welt!

dir neu begegnen
Du weif3t, dass du mehr bist als d
tust und schaffst, aber (wie) kom

in deinem Herzen an?

,Gett UND F6lG DEIVER. SEMNSUCHT!
Dene Segl£ 15T DESWEGEN HIER
Im StRom DigserR
Der \WELIENGMG FORMT [E€DEN STEIN

So volLkommen'

Die Fantastischen Vier
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o & TR B A e RPREICA S A e - % Nach.elherlntenswen Vorbereitungszeit ~  +°
QR S A L O S RO B S b O R S 2 folgen vier Tage und vier Nichte alleine in der 3
- ' ” TG ' .': Baly RIS 5 i ‘ .« Natur, Die Tage derNachbereltung berelten =
4 B e E . S Al + die Ruckkehrln den Alltagv‘or ~ .

Dem Himmel ganz nah é‘n | ooo 51'6&“6"@"”2 NUK ‘UK D‘GH' @k“z kLLz‘Nou

Wahrend du drauBen bist, hast du nur dabel
was du unbedlngt brauchst (z.B. Wasser,
Matte und Schlafsack, eine Plane...) und
ldsst alles zuriick, was dich mit dem ,Alltag*
verbindet. Nach deiner Solozeit teilen wir das
Erlebte in der Gruppe und spiiren die Kraft
der Geschichten, die uns alle verbinden.

Dene QuesT, TENE Swehe

HAT VELIEHT ScHon PECONMEN Villeicht hat Deine Quest, deine innere Suche
o = ' gerade schon begonnen...
WAHREND DU (BER DEESE EINLADING Nach deiner Anmeldung laden wir dich zu
NP&\'S\MNST,‘( weiteren Schritten flir deine innere und

auBere Vorbereitung ein, einschlieBlich eines
Natur-Tages ganz fiir dich allein, den du dir zu
einem Zeitpunkt nimmst, der dir gut passt.



Welche Wiinsche, Fragen, Zweifel und Sehnsiichte
dich auch begleiten, du bist eingeladen, auf eine
wichtige Reise zu gehen als Held oder Heldin
deiner eigenen Geschichte. Es ist eine Reise,

auf der dir Tiefen und Héhen begegnen konnen,
Wunden und Schatze, wenn du erst die Schwelle
iberschritten hast. Eine Reise, bei der du deinen
eigenen Platz finden kannst.

"‘-._ " ’ R NUT‘“ ODzK T-*azuo

ine Interreligiose Natur-Berg-Kloster-Zeit...*

€ Alp mitten in den Tessiner Bergen bietet raue
Schonheit, Anstrengungen, Herausforderungen
Schatze: steile Anstiege, tiefe Abgriinde, er-
hende Quellen, viele Verstecke, Sterne, stei-
nige Wege, geschiitzte Haine, Klang des Windes
und der Kuhglocken, unendlicher Sternenhim-
mel, Gipfel und Téler, intensive Sonne und kalte
i Néchte, heilsame Pflanzen- und Tierwesen. 3
~ " "Das'Leben auf der Alp gelingt nur in Gemeinschaft i
aller Mitreisenden, die'einander tragen und filr
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Wenn sich gerade viel in deinem Leben
wandelt, sorgen wir fiir einen Rahmen,
in dem du mit der wilden Weisheit der
Natur und deiner selbst in Kontakt
kommen und dich verbinden kannst.

Wir, Steffi und Thomas, bilden als
Diakonin und Diakon junge Menschen
weiter in den Bereichen Leadership,
Erlebnislernen, Kreativitdt, Musik und
Spiritualitat im Auftrag der Evangelischen
Jugend Bremen.

www.ejhb.de/visionquest

Wolfgang

Wolfgang Rapp hiitet und leitet die Alp
als interreligioses Natur-Berg-Kloster.
Auflerdem kdnnen junge Menschen dort
ein tiefendkologisches Praktikum
machen:

https://raum-und-weite.net/

VisionQuest

Fur ]ne Mnscn ab 18 Jahren
23. Juli - 06. August 2023

Kostenbeitrag

Fiir junge Menschen in Ausbildung (auch
Schiiler:innen, Studierende, FSJ) oder ohne
Einkommen: 450,- Euro

Fiir alle anderen orientiert sich der Beitrag
an den sonstigen Visionssucheangeboten
auf der Alp. Beitrag nach
Selbsteinschatzung: 800,- bis 1400,- Euro
(darin enthalten sind auch Geldndenutzung
und Verpflegung). Stehen Dir ausreichend
finanzielle Mittel zur Verfiigung, unterstiitzt
Du mit der Entscheidung fiir einen hoheren
Beitrag andere.

Die An- und Abreise ist mit dem Zug moglich
und Du organisierst sie selbst.

Das Leben auf der Alp geht nur gemeinsam!
Zusammen sorgen wir fiir Holz zum Warmen
und Kochen, tragen das Benétigte auf den
Berg und bereiten die Mahlzeiten zu.

’
o'

Du brauchst die korperliche Fitness,
um Dein Gepdck etwa 2-3 Stunden den
Bergweg raufzutragen.

Du mochtest mal ausprobieren, worum
es geht oder einfach ein Gefiihl dafiir
bekommen?

Herzliche Einladung zu unserem
Schnupperabenden und -tagen fiir
unsere naturinitiatorischen und
schépfungsspirtuellen Angebote

am 17.2., ab 18 Uhr

am 29.4., 10-17 Uhr

am 02.6., ab 18 Uhr

Wir informieren Dich gerne tiber .j*\
weitere Gelegenheiten zum Entdécken 7
fiir Alltagsabenteuer und Naturgange. , ‘, VL7 s
Nimm gerne Kontakt A i

mit uns auf. Hier kannst Whis

du dich auch anmelden: Ny 78

Steffi Stross W /
stross@kirche-bremen.de Vi
Telefon +49 177 6329121 a7









