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Station: „Frieden ist...“ 
 

Farbe: blau 
 

Ziel der Station: Einstieg in das Thema; Sich mit dem Thema Frieden allgemein 

auseinanderzusetzten; wenn möglich eine eigene Definition von ‚Frieden‘ zu entdecken; 
erkennen, wie vielfältig Frieden in unserem Alltag vorkommt, nicht nur in der großen Politik  

 

BPB Kurzfilm: (3 Minuten): http://www.bpb.de/mediathek/254312/was-ist-frieden 
 

Aktion 1: „Friedenssymbole entdecken“, Dauer: ca. 55 Minuten 

Inhalt: 20 Friedens-Symbole kennenlernen/20 Min./10 Min./10 Min.; 3 x 3 Rätsel zu 
Symbolen/5 Min., Mandalas/ab 10 Min. 
 

Aktion 2: „Frieden in vielen Sprachen“, Dauer: ca. 20 Minuten für eine Variante  

Inhalt: Frieden in verschiedenen Übersetzungen & deren Worthintergründe entdecken/ 
Variante 2.1/20 Minuten; Variante 2.2 /20 Minuten; Variante 2.3/20 Minuten 
 

Aktion 3: „Zitate-Teppich“, Dauer: ab 20 Minuten,  

Methode: Friedens-Zitate aus verschiedensten Zusammenhängen kennenlernen und sich 
selber dazu positionieren 
 

Aktion 4: „Stell dir vor...“ für Kleingruppen mit ca. 5 Personen, Dauer: ab 20 Minuten, 

Methode: Einschätzungs-Kartenspiel mit Frageimpulsen rund um ‚Frieden‘ 
 

Aktion 5: „Stempel“, pro Person ein Arbeitsplatz nötig, Dauer: ab 20 Minuten,  

Methode: Stempel basteln mit Friedensworten oder mit Kohlepapier Umrisse auf Papier 
oder Stoff aufmalen und ausmalen 
 

Aktion 6 : „Gewalt-Baum nach Gandhi“ für persönliche Einzelarbeit, Dauer: ab 10 Minuten, 

Methode: Arbeitsblatt zu aktiver/physischer und passiver/struktureller Gewalt 
 

Hinweise 
Die Aktionen dieser Station sind vielfältig kombinierbar miteinander und  mit anderen 
Stationen. Sie können gut zum Einstieg in das Thema oder auch zum sammelnden Abschluss 
des Friedens-Themas genutzt werden. Es ist gut, eine Methode zu wählen, die der Energie 
der Gruppe entspricht. 


