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Station: Gönn dir den Alpha-Style! 
 
Farbe: dunkelgrün 

 
Ziel der Station: Diese Station soll mit ihren Aktionen dazu beitragen, gemeinsam mit den 

Jugendlichen ein genaueres Bild ihrer Generation und Lebenswelten zu kreieren.  
Alle zwischen 2010 und 2025 Geborenen gehören definitorisch zur sogenannten Generation 
Alpha. Sie haben grundsätzlich andere Entwicklungsmöglichkeiten als noch die Generationen 
davor (Babyboomer, Generation X, Y und Z). Technik und Digitalisierung spielen für sie eine 
herausragende Rolle. Doch wie sieht es mit einem FRIEDlichen Leben aus? Wo können sie 
entspannen, wer schützt und überprüft die Inhalte, die sich veröffentlichen oder 
konsumieren? Und welche Möglichkeiten haben sie zur Mitbestimmung? Und wollen sie das 
überhaupt noch? 
Wissenschaftler fragen sich: Was ist so besonders an dieser Generation und in was für 
Lebenswelt(en) wachsen diese Menschen auf? Wie stehen die Jugendlichen eigentlich selbst 
dazu und was können sie im Hinblick auf das große Thema Frieden tun?  
 

Aktion 1: „Was ist dir kostbar?“, Dauer ca. 10-15 Min.,  

Inhalt: Werte-Karten sortieren 
 

Aktion 2: „Die wahren Medien- Expert*innen“, Dauer 15-20 Min.,  

Inhalt: Mindmaps zum Ausfüllen, Blauhelme mit Kärtchen bekleben 
 

Aktion 3: „Die Welt steht dir offen! “, Dauer 5-15 Min.,  

Inhalt: Bälle-Rating 
 

Aktion 4: „Ein Leben auf dem Mars?“, Dauer 10-20 Min.,  

Inhalt: Positionierung zu statistischen Daten und kreativen Gedanken durch 
Auswahlverfahren 

 
Hinweise 
Es ist besonders wichtig, an dieser Station nicht Druck auszuüben, nach dem Motto „Rettet 
den Weltfrieden“, sondern den kleinen Frieden für jede*n Einzelne*n in ihrem/ seinem 
Leben zu benennen und zu stärken! 


